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Tads nopietns vards — patriots. Tu vari
samulst, kad tev kads jauta, vai Tu esi savas
valsts patriots. Latvija ir Tava valsts.
Neatkarigi no ta, kada ir tava dzimta
valoda, kd rund tavas majas — latviesu,
krievu, lietuviesu, romu, kiniesu vai cita,
Latvija ir Tava dzimtene vai Tava majvieta.
Tava zeme. Tu vari bit brivs sava zeme,
sava valsti. Tev ir tiesibas macities, celot,
stradat, miléet un dzivot. Latvija tevi ciena.

Tad, kad Latvija svin svetkus, ta vélas
redzét art tavu prieku. Tu vari to apliecinat
ar sarkanbaltsarkanu lentiti pie apgerba, tu

vari nolikt sveci brivibas cinitdjiem, vari
apmeklet svetku pasakumus vai svinét sava
gimenes loka. Ja tu esi patriots, tad tava
sirds Saja laika ir dziva un rund ar tevi.

Sobrid Tava Latvija skumst. Ta séro par
nejedziga nelaime dzivibu zaudejuSiem
cilvékiem. Kapéc ta notika? Sabiedriba

kliist nozimigs jautajums par atbildibu. Ir
skaidrs, ka bija darbi, kas tika veikti
pavirsi, ir cilveki, kuri savu darbu nav
veikusi ar atbildibas sajiutu. Un tas ir
Jautd@jums par ikvienu no mums. Vai visu,
kas tev uzticets, tu veic ar atbildibas
sajitu? Vai esi gatavs atbildét par sava
darba rezultatu?

Par savu ricibu, darbiem un darbu
rezultatu jaatbild ikvienam no mums.
Sabiedribai un savai sirdsapzinai.

Latvija — tie esam més pasi. Ja vélamies
drosu, attistitu, skaistu un bagatu valsti,
sakam ar sevi. Ar atbildibu par to, ko
daram!

Sk.Inga

lecavas
internatpamatskolas avize

Novembris 2013.
Iznak kops 2001.gada.

LATVIJAS NEDELA

LATVIJAS 95.JUBILEJA

14.novembri meés svinéjam Latvijas 95.dzimSanas dienu. Svinigajam
pasakumam bija 4 dalas — pirmaja godinajam Latviju svétkos, otraja
priecajamies par Latvijas dabas skaistumu un simboliem, tresaja atziméjam
Latvijas Tautas frontes devumu Latvijas neatkaribas cina, Saja dala
klausijamies ari prezidenta runu no Tautas frontes 25 gadu jubilejas
pasakuma. Nosléguma dala godinajam latvieSu tautas dziesmu un kopigi
dziedajam ,Pie dievina gari galdi”.

Muzikali uzstajas skolotajas Marutas Pitkevicas vaditie kolektivi- 5.c, 7.c
ansambli un mazais koris, 4.a klase skolotajas Kristines Zabarovskas vadib3,
ka ari skolotajas Ineses Jirgenas vaditais deju kolektivs. Direktore apsveica
bérnus ar labam sekmém un skolas darbiniekus par labu darbu.

Uzstajas gan lieli, gan mazi un pat
skolotaji. Skolotajas leva Plésuma,
Dale Oskalne un Aija Dementjeva
runaja fragmentus no Atmodas
laika  aculiecinieku  pieredzes.
Klausijamies prezidenta uzrunu no
Rigas. Koncerts izdevas svinigs un
skaists.

Turpindjums 2.1pp.




TRADICIJAS

LACPLESA DIENA

Klist baumas, ka reiz bij’ puisis kas bija stiprs, ka ozols. Sis
puisis bija ipass. Vinam bija laca ausis. Vina ausis bija Joti liels
spéks! Puisis cinijas ar vdcieti. Un vacietis zindja, kur ir vina
vaja vieta. Tds bija vina ipasas ausis... Vacietis izmantoja
iespéju un nocirta vienu ausi. Puisis zaudéja spéku. Vins
nocirta ari otru un puisis iekrita Daugava. Un no ta briZa So
puisi nosauca par Lacplési!

11.novembris ir pieminas diena viriem, kuri cinijas
tikpat varonigi ka Lacplésis. Laéplésa diena piemin
kritusos karavirus, kuri cinijas pret Bermonta karaspéku.
Svin uzvaru par Bermontiadi, riko pieminas pasakumus,
uz kapiniem noliek svecites. Ari lecava riko pasakumus,

11.novembri sapulcéjamies, lai dotos uz Brivibas
pieminekli. Aizdedzam svecites un, dziedot dziesmas,
gajam karaviru pavadijuma. Varonu pieminas pasakuma

dzieddja lecavas koris, karaviri izSava zalves. Pie
pieminek|a més nolikam svecites.
Simona Haritonova 5.a

nes svecites uz pieminekli un piemin varonus.

Samanta Udre 5.a

LATVIJAS 95.JUBILEJA

Svinigaja pasakuma mdasu, 7.a Vakara

klase stastija par margrietinam, jo nosléguma

tas ir Latvijas simbols. Dzejoli, visi tika

kuru runaju es, margrietinas aicinati

atsauca atmina Ligosvétkus: skolas

Janit’s brauca katru gadu, pagalma.

Atved ziedu vezuminu, Man sakuma

Se saujina, tur saujina, skita, kad

Lai zied visa pasaulite! Saus saldtu,

Savukart, Emanuela runaja par bet ta

margrietinu  nozimi  milestibas nenotika.

zilesana. Katrai klasei tika davinatas dazadu formu laternas. Tam
Sintija 7.a bija jaiededzina deglis un tad jagaida, kameér laterna

uzsilst. Kad laterna pietiekami uzsilusi, ta pacelas gaisa
un skaisti aizlido. 5.c klasei izdevas uzlaist gaisa savu
laternu pirmajiem. Lidodamas augsup, garenas laternas
visu laiku ligojas. Péc kada laika tas jau nozuda skatam.
Visskaistak bija tad, kad vienlaikus pacélas vairakas
krasainas laternas. Tas izskatijas |oti skaisti un visi bijam
sajusmal
Artvakarinas notika svétku gaisotné.

Soleda 6.a, Didgna 5.c

(<)

Ar Latviju es lepojos, jo ta ir zala, un Latvija ir mana
dzimtene. Jékabs, 3.a

Ar Latviju es lepojos, jo Latvija cilvéki ir smaidigi un
laipni. Samanta, 3.a

Ar Latviju es lepojos, jo Latvija ir skaisti tilti un darzos
uzzied pukes. Evelina, 3.a

Vienoti séras

., Péc desmit miniitem slégs veikalu - lai sledz: man soma pilna sapniem, tur tadus vairs nepardod.”
Bérnu gramatu izdevniecibas ,, Liels un mazs” ieraksts Twitter konta

25.novembri 10:00 skola, tapat ka visa Latvija, ieturéjam 3 minasu klusuma bridi, lai izraditu cienu

21.novembra Zolitldes tragédija zaudétajam dzivibam.

10:30 pulcéjamies skolas linija, lai vélreiz pieminétu notikuso, ka ari akcentétu drosibas
jautajumus, kuri jaievéro mums katram ikdienas gaitas. lkviens skola tiek aicinats izradtt [idzcietibu
un atbalstit lecavas JaunieSu padomes organizéto labdaribas akciju, atbalstot jaunieti Austri,
kuram konstatéta dzivibai bistama slimiba. Atbalstit akciju iesp&jams, veidojot radoSos darbus
izsolei, ka ari ziedojot naudas lidzeklus.




REDZAM, JUTAM, PIEDZIVOJAM

1.c klases lesakums

Véja atruma aizsteidzies septembris- pirmais 1.c
klases skolénu meénesis musu skola. 14 mazie
pirmklasnieki jau labi iejutusies un spéjusi sevi
paradit skolas un lecavas novada Dzejas dienu
pasakumos. Seviski liels prieks par Evelinu Livu
Glizdinu, kura novada konkursa ieguva 3. vietu!

Kopa izdzivota ar1 pirma ekskursija uz Térveti. Luk,
kadas ir mazo pirmklasnieku atsauksmes par to:

Evelina: Man Joti patika Spridisa taka. Es tur kapu
uz rinkiem. Meés visi gajam pa kustigu balki un
skolotaja macija, lai esam draudzigi, palidzam viens
otram Zen/ tad bija | lot/ /zpalleIgl

17.oktobri 8:00 5.a, 6.c un 4.c klases
devas ekskursija. Zéni nesa édamo uz
autobusu. Apmekléjam Minhauzena
muzeju, Ramkalnus un AdaZu Cip3u
fabriku.

Minhauzena muzeja devamies gides
pavadijuma. Uzzinajam, ka
Minhauzens naudu glaba koka. Mums
pastastija, ka agrak matus krasoja ar
to, ko meés parasti atstajam tualeteé...
Tas agrak bija matu Skidrums.
Noskatljamies multfilmu par
Minhauzenu. Mums stastija, ka
nedrikstot bucoties, un to, ka
Minhauzens kéra piles ar striki gala
piesietu galu, jo nebija lidzi pistole.
Brinijamies par vaska cilvékiem.
Minhauzena muzeja bija jautri un
smiekligi. Mums stastija ari daudz
jokus par Minhauzenu.

Inguss, Aleks un Kira: Mums patika ciemoties pie
Raku mammas un Raku meitinas. Cik garda bija
riaku mammas maizite!

Samanta un Kristers: Mums Joti patika bérnu
laukumind, pie raganas dzert téju un vizinaties ar
vilcieninu.

Neo un Rainers: Loti patika mazds riku majinas un

dzirnavinas. Pie raganas vislabak patika vinas
pdcite, kura atsaucas, ja tai ko jautaja.

Endijs, Mareks un Gustavs: Visinteresantak bija
labirinta. Loti patika vizindties ar vilcieninu.

Brenda: Man patika, ka tur bija zirdzins, lai gan es
ar vinu nebraucu. Vél man patika augstaja torni, no
kura varéja talu redzeét.

1..c klases skolotdja Ginta Kopeika

Minhauzena cienigi
piedzivojumi

Adazu ¢&ip3u fabrika ari gajam gida
pavadijuma. Mums bija jaatbild uz
Cetriem jautajumiem. Nedrikstéjam
Skérsot  dzeltenas un  sarkanas
robeZlinijas, kur notika raZzoSana. Gids
pastastija, ka viena diena fabrika sarazo
10 tonnas CipSu. Par atbildétajiem
jautajumiem nopelnijam cetras blodas
ar dazadu garSu CipSiem. Un tad veél
piekto - tikko sarazotus! Ari katram
mums uzdavinaja savu CipSu paku.
Ramkalnos visi aSi pirka biletes uz
rodelu trasi. Es braucu ar 4.c Edgaru, jo
baidijos braukt viena. Edgars brauca
loti atri un nebremzéja pie Iltkumiem.
Man bija sajlta, ka varu izkrist no
trases.
Vislabak man patika AdaZzu fabrikd un
Ramkalnos.

Simona 5.a
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DZIVE SKOLA

Ciesas saites jau 20 gadus

21.oktobr1 skola notika pasakums par godu 20 gadu sadarbibai ar zviedru draugiem. Tika
atsaukti atmina sadarbibas uzsakSanas iemesli un notikumi ilgo gadu laika posma.
llggadéjie sadarbibas partneri tika suminati un apbalvoti ar Tpasi pagatavotam davanam.
Viena no TpaSajam davanam bija apgleznotas kaklasaites Hokanam Lundgvistam un
Eilertam Haglundam. Apgleznojumu tematika tika izraudzita saistiba ar vinu interesém un )
nodarbo$anos — Hokanam traktora ziméjums, bet Eilertam — Temidas svari ka policistam, likuma kalpam. Uz pasakumu
bija ieradusas iepriekséjas skolas direktores, lai pastastitu savu pieredzi par sadarbibas laiku ar zviedru draugiem.

Matiss Skangals 8.c
P&c pasakuma visi skoléni, skolotaji un viesi pulcéjas svétku vakarinas, bet vélak sekoja Mareka PelSa vadita diskotéka.

Rinalds Vitols 9.a

INTERVIJA AR MUSU ZVIEDRU DRAUGIEM HOKANU UN EILERTU

Sogad augusta apritéja 20 gadu, kops lecavd pirmo reizi ieradds
draugi no Zviedrijas. Toreiz tiksands laikd misu skolai tika
uzdavinats pirmais autobuss. 20 gadu ir iss un reizé gars laika
periods, skold nomainijusas paaudzes, izaugusi bérni, nakusi un
gajusi skolotaji. Interesanti uzzinat Hokana un Eilerta atminas un
izjatas par to talo laiku, kad viss sakas.

, Saruna piedalas Hokans un Eilerts.
1. KaJas mis atradat? Ka radas doma mums palidzet?
E., H.: INGRIDA LINDROTH bija viesojusies internatskola un apsolijusi sagadat skolas bérniem autobusu. Un to
vina ar daudzu cilvéku palidzibu ari izdarija. Mums radas doma vinai palidzét un redzét, ka dzivo cilveki Latvija.
Ingrida stastija, ka lecavas policisti un ugunsdzéseéji intereséjas par to, ka stradajam més. Més gribéjam redzét,
ka strada latviesi.
2. Kadi bija Jasu iespaidi par misu skolu un lecavu?
E., H.: Bija loti liela atskiriba starp dzivi Latvija un dzivi Zviedrija. Més redzejam, ka skolas materiala baze bija
loti nabadziga.
Klasés uz sienam bija kaut kadas lielas fotografijas. Ka skolotaji varéja stradat Sados apstaklos? Pirmais, ko més
izdarijam, sagadajam geografijas kartes un novietojam tas klases prieksa. Més redzéjam, ka trukst gultas velas,
tapéc atvedam 300 jaunus segu parvalkus.




DZIVE SKOLA

Mes redzejam, ka Ingrida Saubijas, vai masu Soferis vadit lielo autobusu, bet Imants bija loti labs Soferis, un
autobusam bija labs saimnieks.

3. VaiJus nesokeéja loti triicigie latviesi, kad apsekojat triicigas gimenes?
E., H.: Redzéjam to, ka més varam iedot loti maz, bet més gribéjam kaut mazliet pacelt vinu pasapzinu un likt
saprast, ka jamacas pasSiem kaut ko darit sava laba. Ari skolotaji dzivoja trucigi, bet kaut ko darija, un tas mdas
iepriecinaja. Més bijam nospiesti, jo neliela attaluma no mums cilveki bija tik trlcigi.

4. Ka Jus jutaties, apciemojot Sis gimenes otrreiz vai treso reizi?

E., H.: Vienreiz més bijam loti dusmigi un domajam, ka masu darbs ir veltigs, bet citas majas redzejam, ka kaut
kas ir uzlabojies, tapéc iesakto turpinajam.

5. Vai tagad jus redzat izmainas lecava un Latvija?

E., H.: Tagad ir lielas atSkiribas. JUs nesézat un negaidat, bet darat pasi. Jums ir jlsu stils. Tas ir veidojies
kopdarbiba ar zviedru dzives veidu. Galvenais ir idejas, ka virzit dzivi uz priekSu, tapéc meés aicinam uz
Zviedriju, lai jus skatitos un saprastu.

6. Kadas ir Jisu domas par sadarbibu ar mums? Ko Jus stastisiet Jisu draugiem par mums?
E., H.: Més stastisim patiesibu un izskaidrosim, lai vini dzirdétu, ka dzivo cilveki, kas spiesti ievérot ekonomisko
situaciju valsti. Senak svarigs bija skolai zirgs, bet tagad skolotaji strada ar modernam tehnologijam.lecava un
Latvija ir loti labi cilveki.
7. Cikilgiir iespéjama Jisu palidziba? Vai Jis esat domajusi par So jautajumu?
E., H.: Ta ir nopietna probléma, un més esam domajusi par to.
Intervijas sagatavosana piedalijaGs Anna Taurene, Matiss Skangals

Macibu konkurss

22.oktobr1 piedalijamies macibu konkursa, kura varéja
nopelntt 100 punktus. Punkti tika krati, skolotajiem visas
stundas noveéertéjot misu stundas darbu. Par katru
stundu varéjam nopelnit 20 punktus. Bijam |oti
satraukti, vai mums izdevies vinnét, jo musu klasei lidz
100 punktiem pietrika 3. Nedélas nosléeguma ienaca
skolotaja Dzidra Miezere un iepriecinaja musu klasi ar
pirmo vietu 5.- 6. klaSu grupa. Més édam nopelnitas
konfektes un lepojamies ar savu klasi!

Lolita Cipena 5.a

Pirmoreiz dezuranti!

5.c klases jeb ,,nedari otram to, ko negribi, lai dara tev”.
Ar lielu entuziasmu kéramies pie misu klases deZiras.
Bijam |oti priecigi, ka varésim beidzot dezirét. Diemzél
bijam vilusies, jo misu deZiras laika tika skolai nodariti
vairaki bojajumi. Tika bojatas gan garderobes, gan ari
muzikas klase. Protams bijam |oti sarlgtinati, ka ta
bija7.c un 6.c. Bet nestridamies, ka esam ari pierakstiti.
Turpmak art centisimies uzvesties labi.

5.c klases skoléni un audzinatdji leva un Janis

Esi atklats pret sevi. Par visu. Par to, ko vélies sasniegt un kas vélies k|Tt. Par katru savas dzives aspektu. Neaizbildinies. Nemelo
sev. Meklé lietas, kas tevi iedvesmo, veido savu taisnibu, saproti, kas esi! Saproti sevi. Nosaki savus mérkus. Un ej uz tiem!

e-padomi.lv, Lietas, ko ieviest sava dzivé nekavéjoties
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PROJEKTU AKTUALITATES
CYCLING EUROPE

20.oktobrT skolotajas Inga Cipena un Linda Grika devas uz Turciju, lai piedalitos ,,Comenius” projekta ,,Cycling Europe”

4.mobilitaté. Sogad rit jau otrais, noslédzo3ais starptautiska projekta darbibas gads.

TikSanas dienas Turcijas Aydin Kuyucak apkaimes Pamukoren
Anadolu Lisesi skola bija organizétas loti pardomati un precizi.
Skola
demonstréjumu un sveicieniem valstu komandam norisinajas

péc skaistds uznemsSanas ar nacionaldas dejas

viktorina, kur wvalstu komandas atbildéja uz akigiem

jautajumiem par projekta témam. Tika demonstrétas
par

jaukakajiem velomarsrutiem. Visi

iesaistitas
dalibnieki
tradicionalaja velobrauciena pa zalo taku, kas Soreiz bija 10

prezentacijas katras projekta apkaimes

devas ari

km gars.

viesi tiek uznemti ar izteiktu

Turcijas laudis ir loti viesmiligi,

sirsnibu un cienu. Viesojoties vietéja pasvaldiba, katras valsts
koordinators sanéma 1pasi veidotu pieminas zimi savai skolai. Visi
pieci koordinatori kopa ar pilsétas meéru tika aicinati svinigi
pargriezt jaunizveidota velocelina lenti Pamukoéren ciemata.

Kultlras programma Turcija iepazinam senas grieku kultdras
mantojumu — Ephesus un Aphrodisias senas pilsétas, devamies uz

Jaunavas Marijas naminu kalnos, kur pie 1pasi izveidotas

iespaidigas lug3anu sienas atstdjam ari savus véstijumus. Ipasi

izbaudijam neilgo iespéju pablt Pamukkale, jeb ,kokvilnas pil

Kas tas ir — meklgjiet google!

i
.

Koordinatoru sapulcé tika apzinati vél neizpilditie projekta uzdevumi un mekléti risinajumi, ka pilnvértigak organizét

skolénu savstarpéjo sadarbibu starp skolam, veicot kopigus uzdevumus. Koordinatoru sapulce, sanakot kopa visiem

projekta virzitajiem, ir loti svariga, tomér loti svarigi ir So saikni nezaudét, turpinot uzdevumu izpildi. Tapéc tiek

organizétas virtualas konferences, kuras vienlaikus, izmantojot interneta sazinu (skype, facebook), koordinatori

sarunajas regulari. PEdéja Sada konference notika 15.novembra vakara divu stundu ilguma, kad tika pienemti lemumi

par turpmak veicamo un noskaidrots, ka notiek uzsaktais darbs. Konferencei gaitai tiek veidota atskaite dokumenta

forma. Nakosa konference notiks svétdien, 1.decembri, kad atkal katrs koordinators informés par paveikto un vél

nepaveikto.

Tatad, Sobrid realizéjamie uzdevumi:

Lai izpilditu sadarbibas uzdevumu, skolas tiek organizéeta
véstulu sarakste skolénu vida. Katra skola sarakste tiek
iesaistiti 16 skoléni — Cetri skoléni uz katru valsti, kur
katrai uzrakstitajai véstulei tiks atrasts véstulu draugs.
Soreiz tiks izmantoti pasta pakalpojumi, un vélak ari
Tpasa virtuala sazinas vietne epals. Pirma véstule tiek
sagatavota par tému ,Es, mana gimene un manas
intereses”. Sobrid ir uzrakstitas 17 véstules, kuras
aizsUtitas uz visam sadarbibas valstim. Pa 4 véstulém uz
Spaniju, Turciju, Italiju, 5 uz Vaciju. Ceram drizuma
sanemt skolénu atbildes un katram rakstitajam atrast
savu TpasSo véstulu draugu. Véstules, protams, tiek
rakstitas anglu valoda. RakstiSana piedalas 5.c, 6.c, 7.c

un 8.ac klasu skoléni.

Skolénu savstarpéja sadarbiba tiks veicinata art kopiga
,Cycling Europe” (CE) Zurnala izveide. Misu daliba $aja
uzdevuma ir sagatavot rakstu (anglu valoda, protams!)
par lecavas ielam, kuras més vélétos redzét izblvétus
velocelinus, ka art par tiem lecavas un lecavas apkaimes
marsrutiem, kur iespéjama drosa velobrauksana
sportam vai savam priekam, ka arT apskatami
interesanti objekti. Rakstam pievienojamas fotografijas
— tas jau ir sagatavotas. Pirmo CE Zurnalu jau sanémat
oktobra numura. Projekta gaita Vacijas komanda
sagatavos vél vienu Zurnalu.
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lespéjams, tiks organizétas videokonferences, kuras
piedalisies skoléni. Par to velak.

Sobrid zinamais galvenais uzdevums, gatavojoties
braucienam dalibai pédéja mobilitate, ir filmas izveide.
Filmas téma ,Veseligs uzturs”. Misu varianta filma tiks
veidota par veseligo uzturu misu skolas virtuve.
Priecasos par katru labu ideju, ka bGtu atspogulojama Si
téma. Jau tagad zinams, ka ST téma bds |oti 1pasa, jo,

visas dienas maltites. Otrkart, masu virtuve
pagatavotais édiens ir |oti veseligs, jo daudz tiek
izmantoti mdsu zemé augusi, pasu audzéti un
sagatavoti produkti. TreSkart, mdsu virtuvé var labi
sazimét ari latviskas virtuves tradicijas, atskirigais no
citu valstu édienkartes.

Tiks organizéta vél citu projekta uzdevumu
sagatavosana.

pirmkart, citas skolas nav internats un vini skola neietur

KIPRAS PROJEKTS

Novembri lecavas novada atkal ieradas izglitibas darbinieku
komanda no Kipras, lai turpinatu darbu starpskolu projekta par
izglitibas iestazu pasvértéjumu. 7.novembri pasakuma novada
Domes konferencu zalé notika visu iesaistito skolu parstavju
tiksanas ar Kipras viesiem, katras skolas, arT kiprieSu, parstavji
demonstréja prezentacijas par iepriekS saskanotam témam.
Misu skolas uzdevums bija iepazistinat viesus ar elektroniska
Zurnala iespéjam un vidi.

Kipras projekta ietvaros katra skolda tiks organizétas
videokonferences, kur katra ekrana pusé vienlaikus notiks
nodarbiba kada no skolam Latvija un Kipra. Nodarbibas téma
saisttta ar rokdarbiem, radosu darbu veidosanu.

PRIEKA SVECE

Oktobra ménesi musu klase 4.c, piedalijas labdaribas projekta izsludinataja ziméjumu konkursa- Prieka svece.

Projekta mérkis ir radit prieku! Radit prieku Palidzésim.lv
atbalstamajiem bérniem un jaunieSiem, kas piedalas ipasa
ziméjumu konkurs@ méginot attélot priecigas emocijas. Ari mums
ir priecigi ap sirdi, jo radusies iedvesma jaunam, majigam
produktam. Un ikviens, kas sava ipasuma iegadasies vai sanems
davana ,Prieka sveci” lidzi tai sanems ari sirsnibu, milestibu un
prieku!

Projekta ietvaros izgatavotas ipasas smarzigas ECO sojas vaska
sveces, un to iepakojums ietérpts briniSkigos bérnu un jaunieSu
ziméjumos. Sakotnéji tika planots izvéléties tris ziméjumus, kas
rotas ,Prieka sveces”, tomér iesttiti tik daudz skaisti darbi, ka
ikvienu no tiem gribam paradit un uzslavét. Tatad sakotnéjais
plans ir mainits un uz svedu iepakojumiem rotajas 8 dazadi
ziméjumi.

Ziméjumu esot bijis loti daudz, tatad liela konkurence, tacu Edgara lvanova darbins arT ir uzrunajis vértétajus. Un nu tas
ir uz sveces iepakojuma. Fotoattéla Edgara ziméjums rota karbinu pasa augsa. Liels prieks par atzinibu!
Vairak informacijas: www.homely.lv

. Attéla: skolas direktore Aija Semjonova projekta

Sk.Inga

Linda Kraukle

e Sac pavadtt laiku kopa ar istajiem cilvekiem. Tie ir cilveki, kuru klatbatni tu izbaudi, kuri mil un novérté tevi un kuri iedrosina
pavadit dzivi aizraujosi un veseliga veida. Tie ir cilvéki, kas iemieso to, ko vélies saskatit sevi.

e Sac lukoties problemam ,,seja”. Ne jau pasas problémas ir ,problémas”, bet gan veids, ka més uz tam reagéjam un ka
atgilistamies péc sastapsSanas ar tam. Problémas nezudis, ja vien neveicinasi, lai tas notiek. Dari, ko vari lietas laba! Soliti pa
solitim, centimetru pa centimetram. Tas viss kopa sasummeésies un veidos metrus.

e Nostadi par prioritati savu laimi! Tavas vajadzibas IR svarigas. Ja nenoveérté sevi, tas paradisies ,dramatiskakos” veidos. Ir
iespéjams rupéties gan par sevi, gan sev tuvajiem. Atceries to!

e Esilepns par sevi! Nevajag censties blt kadam citam. Esi pats! Esi originals. Radi savas idejas! Tev ir tavas stipras puses, un tas
ir skaistas. Neviens cits nav tads, ka tu — atklaj savu originalitati un tie bas citi, kas vélésies lidzinaties TEV!

e Sac dzivot tagadné. Pasreiz&jais mirklis ir brinums. Tikai $is mirklis ir patiess. Sis bridis ir dzive. Beidz domat par ,,ka bija...” vai
,ka bis, ja...”. Izbaudi to, ka ir tagad!

epadomi.lv, Lietas, ko ieviest sava dzivé nekavéjoties
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DZIVES GUDRIBA

ADVENTE

Klusi un nemanami tuvojas
adventes laiks. Sogad
musu zemeé tas iezimesies
nopietnaks, rosinot ikvienu
pardomat savas dzives
vertibas, savu personigo
atbildibu ikdienas darbos
un milestibu pret
tuvakajiem. Labi, ja Saja
laika spejam rast sevi
velmi un speku ieraudzit
to, kas biutu mainams,

pilnveidojams. Labi, ja
censamies klut labaki.

Advente ir Ziemassvétku
gaidiSanas laiks, kas sakas no
ceturtas svétdienas pirms
Ziemassveétkiem. Advente tiek
saistita ar gaveéni, mieru,
klusumu un pardomam. Saja
laika no eglu zariem pitaja
adventes vainaga tiek dedzinatas
Cetras sveces, pa vienai katras
gaidiSanas nedélas svétdiena.
LatvieSu valodnieks Janis
Endzelins ir piedavajis adventes
laiku dévét virieSu dzimtée, tas ir,
par adventu, bet katru tas
svétdienu sievieSu dzimté — par
adventi.

Adventes laiks ir saistits ar
diviem atslégas vardiem:
atnaksSana un gaidiSana.

Ta ir gatavoSanas
Ziemassvetkiem, ar kuriem
beidzas Sis gaidiSanas laiks.

Ir pierasts runat par Adventes
laika noskanam. Mums 20. un
21. gadsimta ir kluvis populari
So laiku uztvert ka gaiSu domu,
labu noskanu pilnu. Tacu
noskana - tas ir sekundari,
primarie ir tie garigie notikumi,

kas notiek Saja laika cilveka
pasa. Advente un Ziemassveéetki
klast par tadu ka akciju, uz
kuru cilvéki sarosas, it ka
nomaksa labakas izturéSanas,
miluma un laipnibas ziedoSanas
artavu un tad atgriezas atpakal
sava sUraja ikdiena un peléciba.
Ta tam nevajadzétu but. Katram
Adventes laikam vajadzétu
cilvekus darit gaiSakus.
Adventes laika jadoma par So
dienu dzilako saturu.

Adventes laika krasa ir violeta:
ta ir sarkanas - cieSanu un zilas
- ceribu krasas sajaukums. Sis
laiks, kad nav gaiSi ne vien
fiziska nozimé, ir labs laiks
Adventes svétiSanai. Aréja
labklajiba nereti rada
iemidzinoSu attieksmi pret
garigam lietam un vértibam. Ja
meés jautatu, kas cilvékiem ir
palidzéjis izdzivot grata laika,
tad tas nav bijuSas materialas
vértibas, bet gariga, iek§g&ji
mantota bagatiba.

Informdcija sagatavota, izmantojot resursu:
e-misterija.lv

LIETAS, KO IEVIEST SAVA DZIVE NEKAVEJOTIES

e Macies sevi milét, ticet sev un radit savu laimi! Dzivo Sodiena un noveérteé to, kas tev ir. Meklé vienmér un visa labo un skaisto!

e Sac novertét macibu stundas, ko tev sniedz tevis pielautas kllGdas. Ja nepiedzivo klldas, cilvéks neattistas. Riske, lauj sev
zaudét un tad meégini atkal. Mégini, kameér sanak. Ja nesanak — mégini, kamér sanak! Un macies, audz, attisties!

e Sac palidzét citiem. Rupéjies par cilvekiem. Paradi viniem iespégjas. Esi laipns un miloss.

e Izbaudi lietas, kas tev jau ir! Més gribam vairak un vairak, ko citu, dzivot cita dzivi, bt par savu skolotaju, bt sava biedra
vieta... To ik pa laikam grib visi. Un kad gadas iegit to, kas karots, izradas — sapnis nemaz nav tik rozains. Tadé| izbaudi mirkli
klusuma ik ritu un noveérté visu, kas tev jau ir. Tev ir daudz.

e Nosvini citu uzvaras! Sac novértét, kas tev patik citos cilvékos un saki to viniem! Esi priecigs, ka citiem izdodas! Esi pateicigs un
atvérts. Tas naks atpakal. Esi tads, kadus sev apkart vélies redzét citus.

® S3c piedot sev un citiem. Més visi kadreiz esam sapinati. Dazkart sapes ir ilgstosas. Dazkart ir grati tas atlaist. PiedoSana ir
mierinajums. Tas nenozimé, ka izdzés pagatni un aizmirsti to, kas noticis. Tas nozimé, ka tu atlaid sapes un |auj sev doties talak.

® Sac radit savu laimi! Ne jau tas, kas padara citus laimigus, tadu padarfs ari tevi. Smaidi tikai tadél, ka tu to vari! Izvélies savas
laimites! Redzi pasauli tada veida, kadu to vélies redzét. Esi laimigs, kads esi tagad, Sobrid, Sint mirkli! Laime tiek atrasta tad,
kad més nolemjam to atrast. Ja tu izvélésies meklét lietas, kas tevi iedvesmo, tu tas atradisi. Bet, ja izvélésies meklét lietas, no
kuram jaizvairas un kas ir negativas, diemzél, tu atradisi arT tadas.

e Esi pats. ledvesmojies no citiem, novérteé citus, apbrino un macies, bet zini — sacensties ar citiem nav jégas. Jums nav viena
atskaites punkta ta iemesla dél, ka katrs cilvéks ir individuals. Cinoties ar citiem, tu sacenties tikai un vienigi pats ar sevi. Drizak
izaicini sevi bt vél labakam un Tsteno to!
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